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「ひきこもり支援を考えるフォーラム」 
ひきこもり支援の在り方について考えるフォーラムが、 

1 月 26 日（日）、横須賀市日の出町のヴェルクよこすかで開かれ

ました。ひきこもり当事者の家族や支援関係者らがオンラインを

含め約 80 人が参加し、支援の取り組みについて話し合いがされ

ました。フォーラムでは「こどもの夢サポートセンター」アウト

リーチ支援員・精神保健福祉士の柏美樹さんが、当時者の支援を

担う実践を紹介しました。柏さんは当事者の自宅を何度も訪問し、

家族や本人と信頼関係を築き、引きこもりからぬけ出す方法を考

えるアウトリーチ支援の重要性を訴えました。 


