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たこ焼きパーティー！                        
６月１１日（水）今年度３度目の調理実習として、たこ焼きパーティーを実施。中学生３名が 

参加しました。 

調理実習にだいぶ慣れてきたので指示を待つのでなく、自主的に調理ができる 

ように伝えて、生徒の仕事分担を決めました。 

タコとウインナーを切り、卵を入れた粉をよく混ぜて準備が整いました。ホット 

プレートに電源を入れ、竹串で操作し、わいわい言いながらたこ焼きを作りました。 

焼き上がって、おもいおもいにソース・マヨネーズ・カツオ節などをかけて美味しく 

頂きました。 

全部で６０個も作りましたが、完食しました。手早く片付けもできて、生徒の成長を 

感じたたこ焼きパーティーでした。 

カップヌードルミュージアム横浜で 

チキンラーメン作り！ 
6 月 30 日（月）今年度 3 度目の課外学習として、 

みなとみらいにあるカップヌードルミュージアム横浜で 

チキンラーメン作りを体験しました。当日は梅雨明けを思わせる晴天で中学

生３名が参加しました。 

9 時 30 分横須賀中央駅に集合して、京急で横浜駅まで行き、みなとみら

い線に乗り換え、みなとみらい駅で降りて、カップヌードルミュージアム横浜に

向かいました。  

入口で受付をして、11 時から 3 階のチキンラーメンファクトリ―でチキンラ

ーメン作りを体験しました。お揃いのエプロンとバンダナを身につけて体験開始。操作方法のビデオを見た後、係の

方の指示に従いながら、小麦粉をこね、棒と機械で生地を伸ばし、少し寝かせた後、機械を通して麺状にして 

20ｃｍ程度に切り分けました。係の方が蒸して、味付けをして 100ｇずつに分けました。最後に油で揚げました。 

また、空いている時間にパッケージに好きなイラストを描き、揚げあがって冷えた麺をパックして世界に一個の 

チキンラーメンの完成です。約 1 時間半はあっという間でした。  

2 階のミュージアムに移動して安藤百福ヒストリーを見て、ショップでお土産を買い、カップヌードルミュージアム

横浜を後にしました。 

クイーンズスクエアのフードコートでランチを済ませ、桜木町駅まで歩いて、横浜駅経由で帰路に着きました。 

日頃のふれあいタイムの調理実習とはひと味違う食育を体験できた 1 日でした。 
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