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サンドウィッチに挑戦！                       

４月１６日（水）今年度初めて調理実習として、サンドウィッチ作りに挑戦。当日は 

中学生２名が参加しました。 

パンはロールパンを用いて、それに入れる具材として次の５つ（①レタス・チー   

ズ・ハム ②イチゴとホイップクリーム③卵とマヨネーズ ④ツナとマヨネーズ  

⑤ポテトサラダ）を作り、さらにウインナー入りオニオンスープを添えました。 

材料は持ち寄りで、生徒と仕事分担をして調理の開始。 

まず、ゆで卵を作り、マヨネーズと和えました。ポテトはジャガイモの皮を剝いて、

生徒のアイディアで電子レンジを用いて柔らかくして、ニンジンとキュウリを混ぜて、 

マヨネーズであえて完成。オニオンスープは玉ねぎを線切りにして、電子レンジで柔ら   

かくして、炒めた後、鍋に移してウインナーを入れてじっくり煮込みました。エプロン姿の 

生徒達はピーラーで皮をむき、包丁を握り、できる作業をすべてこなしました。                                            

12 時前には完成し、記念撮影をして、「頂きます」。思いおもいにロールパンに 

トッピングして食べていました。特にホイップクリームにイチゴは豪快で、オニオンスープは玉ねぎがしっとりしてな

かなかの味わいでした。かなり量があったのですが、4 人ですべて完食。「ご馳走さまでした」の後、テキパキと片

付けもできて、生徒達の成長を感じた調理実習でした。 

周辺散策と野草の観察会 
４月３０日（水）今年度初めて課外学習として、周辺散策と野草の観察会を 

実施しました。当日は快晴で中学生１名が参加しました。 

１０時３０分にサポートセンターを出発して、マンションの周りの花壇に自生して

いる春の野草を観察しました。カタバミ・タンポポ・ノゲシ・カラスノエンドウ・・・と見つけて最終的に  

２１種類の野草 をカメラに収めることができました。ドイツスズランを見つけた時は驚きでした。 

ポートマーケットを過ぎて、九州行きのフェリー乗り場まで歩きました。思いがけず、フェリー「それいゆ」号が停泊 

していてその大きさに圧倒されました。驚きの連続の周辺散策でした。 

 

魅力ある居場所づくりを目指して 
フリースクール「こどもの夢」では、引き続き教職経験があるスタッフ 2 名が学習・相談・進路など丁寧に 

対応しています。（学校とも連携！）  ４つ大切にしていること・・・ 

① 雰囲気を大切にしていて、来室時は BGM を流しながらトランプや UNO を楽しむ。 

② 学習は生徒の要望に合わせて英・数を中心に無理のない範囲でゆったり進める。 

③  「ふれあいタイム」では、3 つのコンセプトを月ごとに１つずつ進める。 

④ 教育相談や保護者会を実施する。 

また、生徒たちの主体性を大切にして企画から携わり、コンセプト・計画・しおり作り・実践・反省などに 

取り組むようにして、魅力ある居場所づくりを目指したい。 
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