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「軍港めぐり」に行きました！ 
  秋晴れに恵まれた１０月１１日（金）、「軍港めぐり」に行ってきました。 

コースカ 1 階の「軍港めぐり」カウンターに集合して、参加した中学生 3 名は

市内の生徒なので、市民割で乗船しました。 

天気がいいせいか乗船客が多かったですが、窓のない2階で秋風を感じな

がら、船の観光を楽しみました。 ベースに停泊しているアメリカ軍や自衛隊の

艦船を見ながら、船は進みました。特に自衛隊の艦船「いずも」はヘリコプターを掲載していてとても 

巨大でした。思ったより北風が強く、体がだんだん冷えていくのを我慢しながら気持ちは 

ハイのままでした。途中で、ウミウやセグロカモメなどを見ることが出来ました。 

45 分はあっという間で、下船して感想などを書き、次の調理実習（16 日）の説明を 

して終了しました。とても寒かったけど、満足顔で家路につきました。 

 

 

「カップケーキ」を作りました 
 

10 月 16 日（水）今年度 3 回目の調理実習で 

カップケーキを作りました。参加者は中学生２年生 

３名と高校生１名でした。 

まず、いつものように BGM を聞きながらトランプ 

７並べでリラックス。２組に分かれて、ホットケーキ 

ミックスに卵、牛乳、油を混ぜて、よくかき回し、 

紙の型に流し込み、お好みのトッピング（アーモンド 

スライス・チョコ・ドライフルーツなど）を工夫し、 

オープンで加熱しました。待っている間に UNO を楽しみ、焼き上がったカップケーキに持ち寄った 

お菓子とミルクティーで美味しく頂きました。 

食べながら、今後のふれあいタイムでやりたいことや卒業式・進路説明会などについて、いろいろ話を 

して楽しいひとときを過ごしました。主役は生徒達です。次回の調理実習はカレー作りに決まりました。                              

 

フリースクール       

                   

NPO 法人こどもの夢サポートセンター  

フリースクールのあ
る事務所に作った 

新しい看板 

キレイでしょ。 
一度見に来て

 


