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みんなで「ジャムづくり」を 
 しました  
【ふれあいタイム
で「柚子ジャム」
を作りました】 
１月２４日（水）にフリー

スクールで当ＮＰＯ理事

長指導によるジャムづくり体験がありました。

鈴木理事長は長年の間に培った「販売できる

ほど本格的なジャム」づくりのノウハウを持っ

ています。そこで当フリースクールでも例年

生徒に「ふれあいタイム」の時間にジャムづく

りを指導してきました。今回も３人の生徒（中

１男子、中１女子、高２男子）が参加しました。

楽しみにしていた小 6男子は残念ながら当日体調不良で欠席。 

ほぼ真空状態にするビンの蓋締めを教わり、オリジナルの手書きラベルを貼りセロファンでラッピングし

たジャムは市販のものと変わりません。各自２つずつ持ち帰り「家で早速食べたい」「お母さんに見せたい」

などの感想を述べていました。昼食にはこれも理事長が焼きそばとジャガイモスープを提供してくれて美

味しくいただきました。午後はウノやラミーキューブなどで遊び充実した楽しい一日でした。 

 

学習と遊びがグラデーションになっている 
 授業で大切にしているのは・・・ 

①一人ひとりの子どもの真のニーズに応じた学習をベストなタイミングで行うこと。 

②信頼関係を背景に「一瞬ごとの学び手の心のリズムや感覚も大切にした」言葉の

やり取りで授業を作っていき、子どもにストレスが生じないようにすること。・・・ 

子どもたちは①②により「楽しかった」という感想を毎回の感想用紙に書いてくれま

す。また、週１回の「ふれあいタイム」や年３回の遠足などもトータルとして「楽しい」

居場所という感覚形成に寄与しているとも考えています。 
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フリースクール

のある事務所に

作った 

新しい看板 

キレイでしょ。 

一度見に来てね 


